Upozornéni a vylouéeni odpovédnosti

Web www.jogajelaska.cz provozuje Education for life, s.r.o.

VSechny informace, doporu€eni a cviCebni videa, ktera najdete na webovych strankach
www.jogajelaska.cz nebo na naSich socialnich sitich (napf. YouTube, Facebook), slouzi
pouze k informativnim a vzdélavacim ucelim. Kazdy, kdo je vyuziva, tak €ini na vlastni
odpovédnost.

Obsah neni uréen osobam s vaznéjSimi zdravotnimi potizemi, t&€hotnym zenam ani lidem s
omezenou pohyblivosti nebo psychickym onemocnénim. Pokud mate jakékoliv zdravotni
potize, doporuujeme se pfed zahajenim cvieni poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Nase videa a texty nenahrazuji odbornou Iékarskou péci. Sledujte své télo, respektujte
jeho limity a pfizpusobte si cvi¢eni podle svého aktualniho stavu.

Education for life, s.r.o. nenese odpovédnost za zadné zdravotni potize, zranéni nebo jiné
komplikace, které by mohly vzniknout v souvislosti s pouZitim uvedenych informaci nebo
cviCenim podle videi. Kazdy uZivatel nese plnou zodpovédnost za své rozhodnuti cvicit
podle obsahu na téchto strankach.
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